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Rezeptkarte N° 85

Orientalischer Reis
mit Zimtbliite
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Zutaten

1 Tasse Basmatireis 2 EL Zitronensaft
" 50 g Mandeln, gehackt * Meersalz
" 50 g Haselniisse, gehackt * % TL Schwarzer Pfeffer
" 1TL Zimtbliiten, gemorsert 2 EL Koriandergriin, gehackt

" 1TL Fenchelsamen
W 4 EL Olivendl
10 Dérrpflaumen, fein gehackt

Rezept

Basmatireis im Reiskocher garen. Die gehackten Dérrpflaumen in
etwas heifem Wasser einweichen. In einer trockenen Pfanne Man-
deln, Haselntisse und Gewtirze anrdsten, bis sie zu duften beginnen.
Olivendl und Dérrpflaumen samt Einweichwasser dazugeben und 10
Minuten diinsten. Zitronensaft unterrithren und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Den Pfanneninhalt mit dem Koriandergriin unter
den Reis mischen und servieren. Dazu passt ein Gurken-Joghurt-Sa-
lat.

Guten Appetit!
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