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Rezeptkarte N° 91

Kichererbsen-Lauch Suppe
mit Ingwer und Ras el Hanout

www.gewuerze-der-welt.net



Zutaten

* 3 EL Olivendl 1 Handvoll Sauerampferblét-
1 groRe Zwiebel, gewtirfelt ter, gehackt
1 Stiick Sellerie, gewtirfelt * Schwarzer Pfeffer
% TL Ingwer, gerieben * Meersalz

W 1EL Ras el Hanout 1EL Sesam, gerdstet

1 groRe Stange Lauch, in
Ringe geschnitten

* 500 ml Gemiisebriihe
200 g Kichererbsen (aus dem
Glas)

Rezept

Das Olivendl in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln mit den Sel-
leriewtirfeln darin kréftig anbraten. Ingwer und Ras el Hanout hin-
zufligen und unter Rithren kurz mitrésten. Den Lauch in den Topf
geben, 2 Minuten diinsten und mit der Brithe aufgiefen. Sobald das
Gemiise gar ist, die Kichererbsen und den Sauerampfer dazugeben
und alles mit dem Stabmixer ptirieren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. In Schilchen servieren und mit dem Sesam bestreuen.

Guten Appetit!
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