Rezeptkarte N° 92

Couscous
mit Quatre Epices
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Zutaten

150 g Couscous * Meersalz

* 3 EL Olivendl * Schwarzer Pfeffer
2 groRe rote Zwiebeln, in 6-8 purpurrote Taubnesseln
Halbringe geschnitten mit Bliiten, die Blatter und
1-2 EL roter Balsamico Bliiten abgezupft
3 EL Rosinen

* eine Handvoll Haselniisse,
gerdstet und gehackt
" 1TL Quatre Epices

Rezept

Couscous nach Packungsanweisung zubereiten und beiseite stellen.
Das Olivendl erhitzen und die Zwiebelringe darin anrésten. Mit dem
Balsamico abléschen und die Rosinen, die Hélfte der Niisse und die
Gewtirze hinzuftigen, weitere 3 Minuten diinsten. Die gehackten
griinen Bldtter der Taubnessel unterrithren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Hélfte des Zwiebelgemiises unter den Couscous
rithren, auf Tellern anrichten und das restliche Zwiebelgemtise dar-
auf verteilen. Mit Taubnesselbliiten und Niissen bestreuen.

Guten Appetit!
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