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Rezeptkarte N° 93

Léwenzahnsirup
mit Sternanis
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Zutaten

2 groRe Handvoll
Léwenzahnbliiten
600 ml Wasser
* 200 g Muscovado
Rohrzucker
" 4 Stiick Sternanis

Rezept

Die Bliiten von allem Griin befreien und ungewaschen zwei Tage in
einem Teil des Wassers ziehen lassen. Durch ein feines Sieb in ei-
nen Topf gieRen, das restliche Wasser, Muscovado Rohrzucker und
Sternanis dazugeben. Den Sud aufkochen und auf 500 ml einkochen
lassen. In eine gut verschliefbare Flasche ftillen.

Guten Appetit!
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