Sri-Lankisches Apfelcurry

www.gewuerze-der-welt.net



Zutaten fiir 2 Personen

Fiir die Curry-
Gewiirzmischung:
*‘ 1 EL Koriandersamen
* 1 TL Kreuzkiimmel
% TL ungekochter Reis
* % TL Fenchelsamen
W % TL Zimtbliiten
" 4 Curryblitter
" % TL Bio Cayennepfeffer
geschrotet
* % TL Kardamomsaat
" 1 Nelke
* % TL schwarzer Pfeffer

Rezept

Fiir das Curry:

1 Zwiebel, grob gehackt
3 Knoblauchzehen, fein ge-
wirfelt
" 1EL braune Senfkérner
* 5 Curryblétter
3 EL Curry-Gewtirz von oben
* 1TL Kurkuma
"' % TL Bio Cayennepfeffer
geschrotet
4 groRe festkochende Apfel
(z.B. Braeborn oder Fuji),
gewtirfelt
150 ml Kokosmilch
100 ml Wasser
* Meersalz

I 01

Alle Zutaten fiir die Currymischung in einer trockenen Pfanne rds-
ten, bis sie zu duften beginnen. Im Mdrser pulverisieren. In einem
Topf 2 EL Ol erhitzen und Zwiebel, Senfkérner und Curryblitter
braten, bis die Zwiebelwtirfel weich sind. Currymischung, Kurku-

ma, Cayennepfeffer und Knoblauch hinzuftigen und kurz braten.
AnschlieBend die Apfelwtirfel in den Topf geben, etwas salzen und
unter Rithren weiter braten, bis die Apfelstiicke weich sind. Mit der
Kokosmilch aufgiefen und mit etwas Wasser verdiinnen. Weiter ko-
cheln lassen, bis das Curry die gewtiinschte Konsistenz hat. Mit Bas-

matireis servieren.

Guten Appetit!
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