GEWURZE .
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Rezeptkarte N° 8

Gemiisige Meeresfriichte-
Suppe

www.gewuerze-der-welt.net



Zutaten fiir 4 Personen

3 groRe Zwiebeln, in Scheiben Salz nach Geschmack
geschnitten * % TL schwarzer Pfeffer
6 Stangen Staudensellerie, " 300 ml Verjus
gewtrfelt * Olivendl

1 kg Miesmuscheln und
Venusmuscheln

* 2 EL Paprikapulver La Vera
1 Bund Petersilie
3 Knoblauchzehen

*‘ 2 EL Hausmischung #2

Rezept

Die Zwiebelscheiben auf dem Boden eines grofen Topfs legen.
Selleriewtirfel darauf verteilen, Knoblauchzehen mit Schale
dazugeben und mit etwas Olivendl betrdufeln. Bei hoher Tem-
peratur 4 Minuten anbraten. Muscheln, Petersilie und Gewtirze
auf den Zwiebeln verteilen und den Verjus, sowie 50 ml Oliven-
6l angieRen. Mit geschlossenem Deckel ca. 15 Minuten kécheln
lassen, bis sich die Muscheln gedffnet haben.

Guten Appetit!
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