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Zutaten
Olivenöl
4 Zwiebeln, rot und weiß,
geachtelt
1 EL Bio Paprikapulver 
edelsüß
1 rote Paprika, fein
gewürfelt
1 TL geriebene Zitronenschale
1 EL weißer Balsamico
etwas Gemüsebrühe
Schwarzer Pfeffer
Meersalz

2 EL Petersilie, gehackt
250 g Rigatoni, nach
Packungsanweisung gegart

Rezept
In einer Pfanne 2 EL Olivenöl erhitzen und die Zwiebeln darin kräf-
tig anbraten, bis sie Farbe angenommen haben. Das Paprikapulver 
unterrühren und dabei nochmals 1-2 EL Olivenöl hinzugeben. 3 Mi-
nuten unter Rühren anschwitzen. Paprikawürfel und Zitronenschale 
dazugeben. Mit dem Balsamico ablöschen. Das Gemüse sollte sämig 
sein, aber nicht in Flüssigkeit schwimmen. Evtl. etwas Gemüsebrühe 
und nochmals Olivenöl hinzufügen. Einen Deckel auflegen und ga-
ren, bis das Gemüse „al dente“ ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Mit der Petersilie unter die Rigatoni mischen und servieren.

Guten Appetit!


