GEWURZE
DER WELT

Rezeptkarte N° 217
Ostereier asiatisch
mit heller Sojasauce
und Shichimi Togarashi
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Zutaten

2 hartgekochte Eier
2 Avocados
1EL Zitronensaft

* 1TL Bio Shichimi Togarashi
2 EL Korianderbléitter, ge-
hackt

" 1EL Bio helle Sojasauce
1 EL Mayonnaise
1 EL Joghurt
% Schilchen rote Rettich-
kresse
gehackte Rohkost-Salate nach
Geschmack

Rezept

Die Avocados halbieren, Kerne entfernen und die Schnittflichen
mit dem Zitronensaft betrdufeln. Das Eiweif fein wiirfeln und mit
Shichimi Togarashi und gehackten Korianderblédttern vorsichtig
vermischen. In zwei der Avocado-Halften fiillen. Eigelb mit heller
Sojasauce, Mayonnaise und Joghurt mit der Gabel schlagen, bis die
Masse herrlich cremig ist. In die beiden anderen Avocado-Hélften
ftillen. Salate auf einer Platte oder zwei Tellern anrichten und die
Avocado-Hilften darauf anrichten. Reichlich mit Rettichkresse gar-
nieren und servieren.

Guten Appetit!

www.gewuerze-der-welt.net



