GEWURZE
DER WELT

Rezeptkarte N° 191

Fischpflanzerl
Rezept von der Oma
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Zutaten fiir 4 Personen

800 g WeiRfisch ohne Haut 4 EL Petersilie, gehackt

2 Semmeln oder eine *‘ Meersalz

entsprechende Menge Sonnenblumendl zum Braten
Knédelbrot

200 g Wammerl (gerducher-
ter Bauchspeck)
2 Zwiebeln, fein gewtirfelt
2 Eier
W 2 EL Fischgewiirz

Rezept

Fischfilet, Wammerl und Semmeln wiirfeln und durch den
Fleischwolf drehen, alternativ sehr fein schneiden. Zwiebeln,
Eier, Salz, Fischgewtirz und Petersilie hinzuftigen und alles gut
verkneten. Von der Masse Pflanzerl formen und in heifem Fett
in der Pfanne braten. Dazu passen Bratkartoffeln oder Kartof-
felsalat.

Guten Appetit!
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